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自由研
究

はじめた
よ！

図書館は本の森。出版梓会は事典か
ら絵本までユニークな本を丁寧に作
る出版社の集まりです。この栞では
毎回テーマを決めて、読書の愉しみ
を、ひとりの時間を極上にしてくれ
るお宝本を、こっそりお教えします

子どもたちの《たからもの》

こぐま社
子どもたちが抱きしめてはなさない“宝物のような絵
本”を作ることを目指して、佐藤英和は「こぐま社」
を創業しました。こぐま社には大切にしていることが、
３つあります。「絵本の読者は、子どもたち」 「ロング
セラーを子どもたちに」「人の肉声を、生きたことばを、
大切にしたい」、この気持ちのもと「11ぴきのねこ」
シリーズ、『わたしのワンピース』、「こぐまちゃんえほ
ん」シリーズを始め、沢山の長く愛され
続けられる絵本を刊行しています。一冊
一冊全てが、子どもたちは勿論、こぐま
社にとっても宝物です。

Azusa-kai Library Club

31号(2026年7月）
出版梓会

＊価格は10％税込、2026年7月のものです。

ギリシャ哲学研究第一人者の
読書と思索をめぐる随想の数々
「考えることのよろこび」「私の読書遍歴」

ほか 19 編を収録。著者の戦前から戦後に

かけた己の知の軌跡から生まれた随想集。

行間には、時代と真摯に向き合い思索を

深めた哲学者の人間像が浮かび上がる。哲学の奥に息づく

「思索する魂」に触れられる一冊。

読書と思索

田中美知太郎：著   第三文明社

四六判並製  216頁  2025年12月刊　ISBN：9784476034400   1,870円

美術初心者でも
美術館が100倍面白くなる！
全国 12 の美術館・博物館の学芸員さんに

常設展について聞いたら、所蔵作品＆コ

レクションへの愛と哲学が返ってきた！　

20 世紀美術を堪能できる富山県美術館、

シャガールの舞台背景画に圧倒される青森県立美術館、《睡

蓮》が見られる国立西洋美術館など。

常設展へ行こう！

奥野武範：著   左右社

四六判並製  352頁  2023年12月刊　ISBN：9784865284027   2,750円

＊クイズの答えは次号（32号）＝梓会加盟出版社を紹介してゆきます

①なんと日本で最初に百科辞典を作ったのはこの出版社。
明治の終わりから大正にかけてのこと。戦前には地図も手
掛け、戦後の昭和 28 年には高校生向けの初の学習用古語
辞典も刊行している。

②辞書出版の歴史は古く、明治17年にはこの出版社で最初
の英和辞典を刊行。西洋の文物が大量に日本へなだれ込ん
できたのに合わせて、英語学習の必要性が高まったため。

③現在の社長は京都で高校時代までを過ごす。高校では美
術部の部長。絵を描くことが好きだった。大学時代は仲間
と翻訳冊子を自費出版。これが現在につながる原点になっ
たとか。アルバイトからスタートして1987年に正社員となる。
その後、編集者として辞書・事典、図鑑や教科書、単行本
まで、数多くのジャンルを担当し2020 年に社長就任。今も
まだ年に2～3冊の書籍編集を手掛けているという。

思い立ったが吉日！で、いつでも好きな時に、
なんでも好きな研究が始められる。

それこそが自由な大人の自由な学び。

…というわけで、今回のテーマは、
「大人の自由研究」。

ただひたすら読むだけの研究もあり！です。

学生・歴史ファン必見。一冊で
日本史研究のイロハが分かる！
国立国会図書館で人文系レファレンスを長

く担当した著者による、日本史研究のため

のガイドブック。レポートの書き方から、辞

典・年表の便利な活用方法、データベース

の検索までまるごと解説。情報を探し出すための、図書館の

効果的な使い方が分かる基本文献。

日本史を学ぶための図書館活用術―辞典・史料・データベース

浜田久美子：著   吉川弘文館

四六判並製  198頁  2020年2月刊　ISBN：9784642083706   1,980円

https://sayusha.com/books/-/isbn9784865284027
https://daisanbunmei.co.jp/books/book.php?no=03440&mt=0
https://www.yoshikawa-k.co.jp/book/b496761.html


 「私の履歴書」に学ぶ
 『自分史』書き方講座。
日本経済新聞の著名コラム「私の履歴書」

を担当した元編集委員が、著名な自伝を

題材に、読んでもらえて自慢話にならな

いような、自分史の書き方を伝授。福澤

諭吉『福翁自伝』、菊池寛『半自叙伝』、渋沢栄一『雨夜

譚』、ルソー『告白録』他多数を取り上げる。

読み継がれる自分史の書き方

森 一夫：著   税務経理協会

四六判並製　264頁　2023年2月刊　ISBN：9784419069032   1,870円

 「きみの問い」が見つかる
リサーチの極意がここに。
「自分にとってほんとうに重要な問い」を

どうやってみつけるか、その問いを他人

と共有するために、どのように書き、研

究を設計するか、〈自分中心の研究〉を楽

しくおこなう方法を演習問題を交えてやさしく講義。何度

でも使える、一生モノのリサーチガイド！

リサーチのはじめかた―「きみの問い」を見つけ、育て、伝える方法

トーマス・S・マラニー、クリストファー・レア：著　安原和見：訳   筑摩書房

四六判並製　336頁　2023年8月刊　ISBN：9784480837257   2,200円

ダゲレオタイプからスマホへ。
50台と辿る、メディアの物語。
50 台のカメラを糸口に、技術の進化が写

真家の表現や報道に与えた影響を紐解く

本。ライカ誕生によるフォトジャーナリ

ズムの革命など、カメラの発展とメディ

アが結びつき、世界に大きなインパクトを与えてきたドラ

マチックな歴史を鮮やかに描き出す。

50の名機とアイテムで知る 図説カメラの歴史

マイケル・プリチャード：著　野口正雄：訳   原書房

B5変型判上製　224頁　2015年8月刊　ISBN：9784562051571   3,080円
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おくすり味噌汁の話。昆布だしにトマト、オクラ、ズッキーニ…夏野菜ドッサリに牛コマ肉でご馳走❣ 貝だし味噌＆ニンニクも旨いよ❣ 味噌汁で暑い夏を乗り切ろう❣

人類の知恵は「文字」に凝縮！
深みにハマるビジュアルブック
文字は、文化や暮らしを映す小さなタイ

ムカプセル。世界の文字の成り立ち、使

われ方、隠された意味を、美しい絵と解

説で紹介します。知れば知るほど、書く

こと・読むことが楽しくなる一冊。眺めるだけで研究テー

マに出会える、大人の自由研究の宝庫です。

世界 文字の大図鑑　謎と秘密　　コンスタンティノフ：文・絵　

青柳正規：監修　若松宣子：訳   西村書店

A4変型判上製　72頁　2023年10月刊　ISBN：9784867060452   3,190円

日本の消防設備の発展や、
送水口の普及の歴史もわかる。
火災時に地上からの放水が直接届かない

上層階や地下などに消防車からの水を送

るための設備、送水口。全国47都道府県の

送水口約 100 種を、500 点以上の写真で紹

介。著者は送水口博物館館長、消火機器メーカー（株）村上

製作所代表取締役である消防設備の専門家。

まちかど送水口図鑑

村上善一：著   創元社

四六判並製　160頁　2025年9月刊　ISBN：9784422241159   2,200円

サブスク・音盤漁りの〝友〟
ピアノ音楽の必携ガイド
バッハ、ベートーベンから武満まで、究

極の名曲 100 曲を解説し、王道の名演、

個性派、意欲作を正直レビュー。「定番」

の天才たちの名演から貴重な音源、現代

の最新録音まで、5350 枚超のピアノ音楽を渉猟。クラシッ

ク・ピアノを聴く上で必携の名著。

ピアノ曲　名盤鑑定百科

吉井亜彦：著   亜紀書房

A5判並製  368頁  2025年7月刊　ISBN：9784750518763   3,850円

研究者と醸造家がタッグを組み
古代ビールを再現！
世界各地の遺跡に残る器に付着した残

ざん

渣
さ

〔のこり
かす 〕 の化学解析結果を手がかりに、探究

心に溢れる考古生化学者と型破りなクラ

フトビール醸造家がタッグを組んで、か

つて飲まれていた様々な地の超絶発酵アルコール飲料の再

現に挑戦していく。

再現！古代ビールの考古学

パトリック・E・マクガヴァン：著　きはらちあき：訳   築地書館

四六判並製　368頁　2024年5月刊　ISBN：9784806716631   3,300円

一歩一歩を積み重ねれば、
必ず頂

いただき

にたどり着けます。
「一般の５次方程式が根号で解けないこと

をきちんと証明する」ことを頂上として、

そこに向かって一歩一歩、しっかりと登っ

ていく本です。登頂の過程に出てくる定

理には、証明が全て書いてあり、一番易しいルートを選択

しながら、最初から最後まで、同じ丁寧さで解説します。

ガロア理論の頂を踏む

石井俊全：著   ベレ出版

A5判並製　504頁　2013年8月刊　ISBN：9784860643638   3,630円

廃線とともに消えた「昭和」が
ここによみがえる！
北海道 22 路線＋本州・四国・九州 30 路線

を収録。昭和 58年頃の沿線描写と路線図・

構内配線図、写真と航空写真、時刻表、

地図から、ありし日の「あの路線」を徹

底再現！ さぁこの夏は涼しい部屋のなかで、終着駅まで

の「幻想の鉄旅」へ！

国鉄 終着駅への旅―消えた盲腸線52路線をゆく

「国鉄 終着駅への旅」編集委員会：編   山川出版社

B5判並製  144頁  2025年8月刊　ISBN：9784634152601   1,980円

https://www.sogensha.co.jp/book/b10143601.html
https://onlineshop.yamakawa.co.jp/product/15260
http://www.harashobo.co.jp/book/b369045.html
https://www.tsukiji-shokan.co.jp/mokuroku/ISBN978-4-8067-1663-1.html
https://www.nishimurashoten.shop/?pid=181962834
https://www.chikumashobo.co.jp/special/whereresearchbegins/
https://www.zeikei.co.jp/book/b617601.html
https://www.akishobo.com/book/detail.html?id=1210
https://www.beret.co.jp/book/43638



